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Patientenvorbereitung
Der Atemtest gilt als zuverlässige Methode zum Nachweis einer Helicobacter pylori-Besiede-
lung der Magen- und Duodenalschleimhaut. Um »falsch« normale Ergebnisse zu verhindern, 
sollte mind. 1 Woche vor Testdurchführung die Einnahme von Protonenpumpenhemmern 
abgesetzt werden, sowie eine evtl. vorangegangene Eradikationstherapie oder sonstige An-
tibiotikabehandlung mindestens 4 Wochen zurückliegen. Der Patient sollte zur Durchführung 
des Testes nüchtern sein (mind. 4 Std.).

Testmaterial:
Zur Durchführung verwenden Sie ein Testkit mit folgendem Inhalt: 
1 Strohhalm, 4 Röhrchen (2 Röhrchen für Atemluft »00 min« und 2 Röhrchen für Atemluft 
»10 min«), Diabact® UBT 50 mg Tablette, Durchführungsanweisung, Gebrauchsinformation 
des Herstellers und Bestellformular. 

Testdurchführung:
Hinweis: Manche Patienten atmen nach dem Ausatmen versehentlich vor 
dem Herausziehen des Strohhalms kurz wieder ein. Dies kann zu falsch 
negativen Ergebnissen führen.

1.  Alle Röhrchen beschriften: Name des Patienten oder Barcode, 
Entnahmedatum und Zeitpunkt.

2.  Beide Röhrchen mit der Beschriftung »00 min« entstöpseln.
3.  Mit der Spitze des Strohhalms bis zum Boden des  1. Röhrchens 

gehen.
4.  Kräftig einatmen und die Ausatmungsluft vollständig durch den 

Strohhalm in das Röhrchen blasen. Stopfen sofort auf das Röhrchen 
setzen.

6.  Wiederholen Sie das Gleiche mit dem zweiten, mit »00 min.« be-
schrifteten Röhrchen. 

7.  Eine Tablette diabact® UBT 50 mit einem Glas Wasser einnehmen. 
8.  Nach 10 Minuten beide Röhrchen mit der Beschriftung »10 min« 

entstöpseln.
9.  Wieder mit der Spitze des Strohhalms bis zum Boden des Röhr-

chens gehen.
10.  Kräftig einatmen und die Ausatmungsluft vollständig durch den 

Strohhalm in das Röhrchen blasen. Stopfen sofort auf das Röhrchen 
setzen.

11.  Wiederholen Sie das Gleiche mit dem zweiten, mit »10 min.« be-
schrifteten Röhrchen. 

Abrechnung der Testdurchführung:
GOÄ Ziffer A615 Euro 23,81 (1,8facher Satz)

EBM Ziffer 02400  65 Punkte für Fachärzte, bei Hausärzten in der Vers.-Pauschale enthalten
EBM Ziffer 40154  Kostenerstattung 25,60 Euro

Materialkosten siehe Bestellformular der GLP medical.

Fachinformation
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